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MARATHON DE BORDEAUX

Ces trois reéesidents
d’Ehpad vont courir
le 10 kilometres en joélette

Portés par des proches, le personnel,

et des associations girondines, Christian Brun,
Jean-Claude Espinouse et Joélle Michelle
prendront le départ de la course ce dimanche

8 novembre a Bordeaux

Anaiis Coste
gironde@sudouest.fr

es dizaines de photos ta-

pissent les murs de la

chambre 319, au troi-

sieme étage de 'Ehpad
Terre-Negre, aBordeaux. Parmielles,
celle d'un homme d'une quaran-
taine d’'années qui pose en athléte,
shortde sportetdébardeurblanc, en
pleine foulée. Le cliché d'un semi-
marathonien devenu retraité qui, ce
dimanche 8 novembre, a I'occasion
du 10 kilomeétres du marathon de
Bordeaux, épinglera un nouveau
dossardasonmaillot. A85ans, Chris-
tian Brun participera a la course
transporté dans une joélette, un fau-
teuil muni de brancards pour circu-

GIRONDE

ler sur tout type de terrain. « Ce sera
folldorique ! Mais cest stir que les
sensations seront différentes », lache
l'ex-sportifavecamertume.

Etpour cause, le Bordelais amalheu-
reusement été touché par le syn-
drome de Guillain-Barré il y a deux
ans. Une maladie neurologique rare

«Ily en a deux qui
tirent et un qui pousse.
Ceest un vrai effort
physique ! »

mais grave, qui survient lorsque le
systéme immunitaire attaque par er-
reur le systéme nerveux, et qui peut
conduire en seulement quelques se-

mainesalatétraplégie. C'estle cas de
Christian Brun. « Il a di faire le deuil
de sa vie d’'avant presque du jour au
lendemain, c’est tres difficile », com-
patitJohanna, animatrice del' Ehpad
Terre-Negre.

Deux p
Arrivée en méme temps que le ré-
sident, elle avite créé desliens étroits
avec lui. Passionnée de course, c'est
elle qui a inauguré le projet l'année
derniére, accompagnée de I'équipe
Vie sociale de I'Ehpad. « Je voulais
T'ouvrir ala vie sociale, en renfor¢ant
lelien avec sa famille mais aussi avec
les autres résidents, explique l'ani-
matrice. Il était pessimiste au départ,
puis on a commencé aréver etonla
fait.»

En 2025, ils étaient deux habitants
(nom préféré a celui de résidents) a
avoir pris part a la course, qu'ils ont
dailleurs surnommée « Les 10 kilo-
meétresdeMonsieur Brun». Cettean-
née, l'établissement en emmenera
trois : Christian Brun donc, Jean-
Claude Espinouse (85 ans), ancien
footballeur et mordu de sport, et
JoélleMichelle (78 ans), féruederan-

Rejoignez le panel de lecteurs de « Sud Ouest »

« Sud Ouest » vous propose de rejoindre son panel pour donner votre avis
sur les contenus de votre quotidien

« Sud Ouest » vous donne la parole
chaque jour en racontant vos his-
toires, au fil de nos reportages, au
plus pres de votre quotidien. Et de-
puis de nombreuses années, notre
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etdenos équipes.sO

LePanel « Sud Ouest » permet d'accompagnerle travail de nos journalistes

médiateur, Rémi Monnier, répond a
vos questions, remarques, et publie
chaque mois vos courriers sur nos
différents supports. « Depuis quinze
ans maintenant, le panel de lecteurs
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permet de prolonger ce lien privilé-
gié », souligne Adrien Vergnolle, le
responsable de l'agence départe-
mentalede«Sud Ouest»enGironde.
Lemonde change, la presse se trans-
forme, les médias évoluent, nos lec-
teurs et internautes également. Dis-
poser d'un panel de lecteurs nous
permet de mieux comprendre et
d’analyserlaperception denotretra-
vail sur le terrain. Nos choix édito-
riaux, nos initiatives sont-ils bien
compris etacceptés denoslecteurs?
Comment notre journal peut-il pro-
gresser ? C'est tout 'enjeu du Panel
«Sud Ouest » : accompagner le tra-
vail de nos journalistes et de nos
équipes.

Votre avis est précieux. Rejoignez
notre panel et devenez un lecteur
privilégié en vous inscrivant sur In-
ternetviapanel.sudouest.com

On en parle

Sopranoendédicaces
le28novembre
auStadeAtlantique
Bordeaux. Lerappeur Soprano
seraprésentsamedi28novembre au
StadeAtlantique de Bordeauxpour
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uneséancededédicaces,a-t-ilan-
noncérécemmentdansunclip
diffusésursesréseauxsociaux. Un
avant-gottdecequiattendlesfansle
3juillet2027 alors quelechanteur
marseillais passera par Bordeaux

danslecadred’unegigantesque
tournée desstadesintitulée Karaoke
stadium tour. Lesmodalités précises
decetterencontre serontprochaine-
mentdévoilées, indiqueleStade
Atlantique.

donnée. «Jemefaisunejoied’yétre»,
déclare-t-elle. Elleestdéjaalléerécu-
pérer une des trois joélettes prétées
pour l'occasion par deux associa-
tionsgirondines:UnexploitpourLila
(Ares)etDroledegirafe (Floirac).

Continuité

La seconde était chargée de former
lescoureursal’utilisation dufauteuil.
«Ily en a deux qui tirent et un qui
pousse. C'est un vrai effort physi-
que!»souligne Véronique, infirmiére
qui sera de la partie ce dimanche. Ils
seront neuf professionnels au total &
courir aux cotés des habitants : infir-
miers, personnel administratif, tech-

Christian Brun dans sa joélette en 2025. ARCHIVES MATHIS GUERINEAU

&

nicien, hotellerie... « C'est une conti-
nuit¢é de l'accompagnement au
quotidien », remarque Christophe
Boery, coordinateur de la vie sociale
au sein de I'Ehpad, qui organise une
série d'animations en ce sens toutau
long de l'année. Quelques proches
deshabitants etdesmembres del'as-
sociation Drole de girafe assureront
égalementleroulement.
Unefoislaligned’arrivéefranchie, les
trois médaillés rejoindront les autres
habitants de I'Ehpad autour d'un
brunch, pour débriefer de l'expé-
rience et, qui sait, former une reléve
pourl'annéeprochaine.
Lireaussienpages2-3.
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